
私たちは、質の高い眠りを実現するために、独自の極細繊維状樹脂素材を開発。素材のひとつひとつをまるで空気を編むよう
に絡み合わせてつくられるのが新次元マットレスパッド エアウィーヴです。多くのトップアスリートや米フロリダ州「IMGアカデ
ミー」、パリ国立オペラ座バレエ学校など、ジャンルを問わず様々な人たちをサポートしています。

p r e s e n t s

脳科学の見地から「脳の気分」を読み解く感性アナリスト。
「男女脳の気分」を読み解く男女脳論の専門家、「ことばが脳にもたら
す気分」を読み解く語感分析の専門家でもある。「しあわせ脳に育て
よう」(講談社)、「脳育ての黄金ルール」（芽ばえ社）等の脳機能から見
た子育て指南本などの著作も人気を博し、日本テレビ「世界一受けた
い授業」、フジテレビ「さんまのホンマでっか!?TV」に出演、ＮＨＫ教育
テレビ「日本語なるほど塾」の講師として起用されるなど、TVやラジ
オ、雑誌にもたびたび登場。現在は、フジテレビごきげんよう（13:00
～13:30、毎週金曜日)にレギュラー出演中。


